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ESPORTEC
ENTREPRISES

Chacune des activités et séjours que nous proposons vise

I'un de ces objectifs:

I

ENGAGEMENT
ET MOTIVATION

Favoriser 'engagement
et augmenter la motivation
des équipes. Encourager la culture de
Rétention des talents. I'effort et la réalisation
d’'objectifs communs.

PERFORMANCE
ET RESULTATS

Accroitre la performance

et les résultats de I'équipe.

COMMUNICATION
ET COHESION DE
GROUPE

Promouvoir la
camaraderie (cohésion
de groupe), l'intégration

et la communication
entre les membres de
I'équipe.

000

il

LEADERSHIP

Stimuler I'esprit de
leadership. Génération
d'idées.

Nous cherchons a encourager des valeurs telles que le travail d’équipe,

’lenthousiasme, la solidarité, I’effort, ’empathie et la coopération.

/'"\
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TRAVAIL D’EQUIPE

Encourager le travail
d'équipe. Amélioration
du climat de travail.

ESPORTEC ~ EXPERIENCES MICE OUTDOOR






AVANTAGES DES
OFFSITES EN PLEINE
NATURE

— REPARATION MENTALE
ET MEILLEURE CONCENTRATION

L'exposition a la nature, grace a son effet relaxant, améliore 'humeur
et accroit la concentration.

— REDUCTION DU STRESS

La nature est I'environnement idéal pour lutter contre le stress
ponctuel et chronique, que ce soit par la contemplation ou la
participation a des activités.

— ACTIVATION PHYSIQUE

Les endorphines, la sérotonine et la dopamine sont des hormones qui
ameéliorent 'humeur et sont responsables de la sensation de bien-étre
que nous ressentons apres I'exercice, surtout en plein air.

— APPRENTISSAGE DE NOUVELLES
COMPETENCES

Les activités en pleine nature sortent les employés de leur zone de
confort et les confrontent a de nouveaux défis.

— MEILLEURE SANTE ET ABSENTEISME
REDUIT AU TRAVAIL
Les employés actifs ont tendance a adopter des habitudes plus
saines, ce qui a un impact direct sur leur santé et, par conséquent,
sur leur rendement au travail.

ESPORTEC  EXPERIENCES MICE OUTDOOR
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PENEDES
—XPERIENC

Un voyage a I'essence du Penedes,
combinant des balades en segway
au milieu des vignes, des visites et
dégustations dans des caves, des
itinéraires culturels et la passion des
castells (tours humaines).

Le tout agrementé d'une

offre gastronomique variée et
d’hébergements de qualité, que ce
soit sur la c6te ou dans les hotels
ruraux des paisibles villages de
I'intérieur.

GRAN PENEDES

A seulement 42 km de Barcelone et de
Tarragone, le Penedés est une destination
viticole et rurale qui abrite des lieux uniques
pour les réunions et les événements

: caves, masies catalanes (fermes
traditionnelles), domaines extérieurs,
vignobles, chateaux romans... Vilafranca
del Penedes, la capitale de I'Alt Penedes,
est I'épicentre de la culture du vin et des
castells.

Les villages cotiers, les plages et les
sentiers du Baix Penedes sont parfaits
pour se ressourcer. A l'intérieur de la
région, la nature et le patrimoine culturel
permettent de réaliser des activités et des
routes cenotouristiques variées.

A quelques kilométres de Barcelone, la cote,
les vignobles et le parc naturel du Garraf
composent un paysage mediterranéen
unigue et contrasté.

Sitges est synonyme de culture, de soleil et
de plage, mais aussi d'infrastructures et de
diversité de propositions pour le tourisme
d'affaires. Sitges s'est imposée comme la
destination MICE leader en Catalogne apres
Barcelone.

ESPORTEC ~ EXPERIENCES MICE OUTDOOR
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CAVES

DEGUSTATIONS
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POSITIONS

CASTELLS VISITES ECOROUTES ECOROUTES
CULTURE ET TRADITION CULTURELLES SEGWAY ENTRE COINS DE LA
HISTOIRE ET PATRIMOINE LES VIGNES MEDITERRANEE

ESPORTEC ~ EXPERIENCES MICE OUTDOOR



CAVES
DEGUSTATIONS

Visites guidées dans les caves des comtés
barcelonais du Penedés et du Garraf. Des
expeériences cenotouristiques qui incluent la
dégustation de leurs vins et caves apprécies.

ACTIVITE VISITE ET DEGUSTATION DANS UNE CAVE DU PE-
NEDES OU DU GARRAF, AU CHOIX
DUREE 2 HEURES
INCLUS - TRANSPORT
- VISITE DE LA CAVE
- DEGUSTATION DE VINS TRANQUILLES
ET EFFERVESCENTS
OBJECTIFS ENGAGEMENT ET MOTIVATION
COMMUNICATION ET COHESION DE GROUPE
COMPLEMENTAI- ECOROUTES
RE AVEC

12

SITGES

VILANOVA |
I LA GELTRU
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CASTELLS
CULTURE ET TRADITION

Les Castellers de Vilafranca sont 'une des entités
les plus importantes et les plus renommeées de
Vilafranca del Penedeés. lIs ont représenteé le

pays et la culture catalane lors de nombreuses
occasions a l'étranger.

La Colla a été fondée en 1948 grace a la grande
passion, la tradition et 'ancrage des castells

a Vilafranca del Penedeés. Actuellement, plus
d'un millier de castellers font partie de cette
communauté, unis par la méme passion pour la
construction de castells en coopération, le travail
d'équipe et un esprit de dépassement constant.

ESPORTEC / EXPERIENCES MICE OUTDOOR
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CAL FIGAROT
SIEGE DES VERDS

La Casa Raventos i Via, également connue sous

le nom de Cal Figarot, est le siege social des
Castellers de Vilafranca. Elle comprend un batiment
néogothique du XIXe siécle qui abrite les différentes
dépendances de la colla, une salle adjacente de
600 m? pour les répétitions et une magnifique cour,
véritable centre névralgique du local social.

ACTIVITE VISITE DE CAL FIGAROT ET ATELIER

DE CASTELLS AVEC TOPGREEN TOWERS
DUREE 2-4 HEURES
INCLUS - ANIMATEURS ET FORMATEURS

— TECHNICIENS CASTELLERS ET MUSICIENS
(DANS CERTAINS FORMATS POSSIBLES)

— ASSURANCE ACCIDENTS
ET RESPONSABILITE CIVILE

- MATERIEL DIDACTIQUE

OBJECTIFS ENGAGEMENT ET MOTIVATION
PERFORMANCE ET RESULTATS
COMMUNICATION ET COHESION DE GROUPE
LEADERSHIP

COMPLEMEN- VISITES CULTURELLES, ECOROUTES
TAIRE AVEC ET CAVES

\‘ ~ ‘\ | ."’ﬁ;‘f.t._@ \ & h
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VISITES

CULTURELLES
HISTOIRE ET PATRIMOINE

La personnalité de Vilafranca del Penedés est le fruit
de I'addition de son passé mediéval et moderniste ainsi
que de sa tradition viticole. Lors des visites culturelles,
nous decouvrirons l'histoire et I'héritage de cette ville de
maniere détendue et divertissante.

ACTIVITE ITINERAIRE HISTORIQUE A VILAFRANCA ET VISI-
TE DU VINSEUM ET/OU DE LA CASA DE LA FESTA
MAJOR

DUREE 3-4 HEURES

INCLUS - TRANSPORT

— VISITE GUIDEE A VILAFRANCA
—> VISITE GUIDEE AU VINSEUM ET/OU
A LA CASA DE LA FESTA MAJOR

OBJECTIFS ENGAGEMENT ET MOTIVATION
COMMUNICATION ET COHESION DE GROUPE

COMPLEMENTAI- CAVES
RE AVEC

ESPORTEC / EXPERIENCES MICE OUTDOOR
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ECOROUTES
SEGWAY ENTRE LES VIGNES

Des itinéraires en segway entre les vignes, entierement
personnalisés, mettant a I'épreuve I'équilibre a bord d'un
veéhicule amusant et durable.

Pendant le trajet, nous pouvons visiter des éléments
patrimoniaux d'une grande beauté, tels que le chateau
de Sant Marti Sarroca ou le chateau d’'Olérdola et son
ensemble monumental. lls se combinent trés bien avec
les visites et dégustations dans les caves de la région,
ainsi gu'avec les visites culturelles a Vilafranca del
Penedes et dans les villages de la region.

ACTIVITE ITINERAIRE EN SEGWAY AU CHOIX
DUREE 2 HEURES
INCLUS - GUIDE

— SEGWAY ET CASQUE
— ASSURANCE ACCIDENTS
ET RESPONSABILITE CIVILE

OBJECTIFS ENGAGEMENT ET MOTIVATION
COMMUNICATION ET COHESION DE GROUPE

COMPLEMENTAIRE AVEC CAVES & CASTELLS

PLUS D'INFORMATION: SEGWAY CATALUNYA

ESPORTEC / EXPERIENCES MICE OUTDOOR
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ECOROUTES ,
COINS DE LA MEDITERRANEE

Découvrez la beaute de la c6te méditerranéenne en
visitant ses belles plages ou en explorant les montagnes
environnantes sur une plateforme en guidon. Nos
itinéraires guides vous permettront de vous immerger
dans le paysage naturel et culturel de cette région
baignée par les eaux calmes de la mer Méditerranée.

ACTIVITE ITINERAIRE EN SEGWAY AU CHOIX
DUREE 2 HEURES
INCLUS - GUIDE

— SEGWAY ET CASQUE
— ASSURANCE ACCIDENTS
ET RESPONSABILITE CIVILE

OBJECTIFS ENGAGEMENT ET MOTIVATION
COMMUNICATION ET COHESION DE GROUPE

COMPLEMENTAIRE AVEC CAVES & CASTELLS

ESPORTEC / EXPERIENCES MICE OUTDOOR
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COSTA
DAURADA
—XPERIENC

Nos emplacements sur la Costa Daurada
nous permettent de profiter de coins de cote
naturels protéges et de les découvrir de
maniére unique, que ce soit en kayak,

en paddle surf ou en coastering.

Nous proposons également des visites
guidées en segway dans les environnements
paradisiaques de la cote de Tarragone, ainsi
qgue sur la fagade littorale de Tarragone,

ses plages et ses points de vue les plus
importants.

ESPORTEC ~ EXPERIENCES MICE OUTDOOR
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COSTA
DAURADA
—XPERIENC

ACTIVITE ACTIVITES AQUATIQUES AU CHOIX
DUREE 2-3 HEURES

INCLUS ACCUEIL ET BRIEFING
EAU ET RAFRAICHISSEMENTS
ACCES AUX VESTIAIRES AVEC DOUCHES

ZONE VERROUILLEE OU CASIERS POUR
RANGER LES EFFETS PERSONNELS

ASSURANCE RESPONSABILITE CIVILE
ET ACCIDENTS

TOUT LE MATERIEL NECESSAIRE POUR
LE BON DEROULEMENT DES ACTIVITES

NN 2 20\

OBJECTIFS ENGAGEMENT ET MOTIVATION
PERFORMANCE ET RESULTATS
COMMUNICATION ET COHESION DE GROUPE
LEADERSHIP
TRAVAIL D’EQUIPE

COMPLEMENTAI- PENEDES EXPERIENCE
RE AVEC

ESPORTEC ~ EXPERIENCES MICE OUTDOOR




TAMARIT

Le littoral de la Costa Daurada
offre de nombreuses possibilités
pour profiter des sports nautiques.
Protégée par le chateau, Tamarit
est une plage longue et tranquille
située pres de Altafulla. Sa beauté
naturelle et son patrimoine en font
un lieu idéal pour les événements
d'entreprise.

LA MORA

La cala de la Mdra, avec ses

450 metres de long et 50 métres
de large, est une plage semi-
urbaine composeée de sable fin

et doré. Elle borde des eaux
calmes, chaudes et facilement
accessibles en raison de I'absence
de pentes prononceées. La pointe
de la Mdra, entourée de foréts
meéditerranéennes, est un espace
d’intérét naturel.

TARRAGONA

Tarragone est la ville de

I'histoire. Sa situation en bord

de Méditerranée sur la Costa
Daurada, avec ses plages aux
eaux chaudes, en fait un centre
d’attraction touristique et d'affaires
important.

27

ALTAFULLA

Altafulla est un village bien

préserve et respectueux de son
environnement protége, avec un
climat doux et chaud. Le village a

éte déclare bien culturel d'intérét
national en 1998 par la Generalitat de
Catalogne, principalement grace a

la Vila Closa et a ses quartiers. Deux
ans plus tard, en 2000, il a également
été déclaré patrimoine de 'humanité
par 'UNESCO pour la villa romaine
des Munts.

ESPORTEC ~ EXPERIENCES MICE OUTDOOR



ACTIVITES AQUATIQUES

KAYAK DE MER

Randonnées guidées en kayak
ouvert visitant des grottes et des
crigues. Découverte de la flore et
de la faune de ce cadre privilégié
de la Costa Daurada.

PADDLE SURF (SUP)

Randonnées guidées en paddle surf
pour explorer les fonds marins et un
environnement naturel privilégié.

28

BIG SUP

Mode de paddle surf en groupe
combinant exercice en plein air,
équilibre, coordination et travail
d'équipe.

ESPORTEC  EXPERIENCES MICE OUTDOOR



ACTIVITES AQUATIQUE

COASTERING & SNORKEL

Activités sportives variées le long
de la cote : randonnée, saut en
hauteur, snorkeling, exploration de
grottes et de cavernes, descente
en rappel ou canyoning.

29

JEUXDE PLAGE COURSES D’ORIENTATION
Encouragement des défis et Trouvez différents points le long d'un
cohésion de groupe en adaptant parcours surprise a l'aide d'une carte
les modalités sportives des Jeux pour atteindre la localisation finale
olympiques. dans le temps le plus court possible.

ESPORTEC  EXPERIENCES MICE OUTDOOR
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SEGWAY
TOURS

Itinéraires guidés en Segway a travers
les environs paradisiaques de la cote
de Tarragone et le long du front de mer
de Tarragone, de ses plages et de ses
belvéderes le plus important.

ACTIVITE TOUR EN SEGWAY AU CHOIX
DUREE 2 HEURES
INCLUS — GUIDE
S SEGWAY ET CASQUE CITY TOUR MARE NOSTRUM ALTAFULLA OFF ROAD TOUR
— ASSURANCE ACCIDENTS
ET RESPONSABILITE CIVILE Randonnée en segway le long de la Randonnée en segway a Altafulla,
facade littorale de Tarragone, dans en visitant I'ensemble médiéval
OBJECTIFS ENGAGEMENT ET MOTNAT'ON le quartier maritime de Serrallo et de la Villa Closa et la villa romaine
PERFORMANCE ET RESULTATS sur ses plages. Nous parcourrons des Munts. Nous veérifierons que le
COMMUNICATION ET COHESION DE les balcons et les belvéderes de la segway fonctionne parfaitement sur le
GROUPE ville qui s’approchent de la mer, et en sable, en entrant dans I'embouchure
COMPLEMENTAI- PENEDES EXPERIENCE suivant la cote, nous profiterons du de la riviere Gaia et en suivant les
RE AVEC paysage maritime et des plages les pistes non asphaltées jusqu’au
plus représentatives de Tarragone. chateau de Tamarit.

ESPORTEC ~ EXPERIENCES MICE OUTDOOR
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SNOW
— XPERIENCE

Excursions avec des raqguettes de neige, cours de

ski alpin, sorties avec des skis de montagne ou de

ski nordique, cours de snowboard, formations en
nivologie et en haute montagne... Les possibilités
offertes par nos emplacements dans les Pyrénées en
font un territoire idéal pour y réaliser des activités et des
séjours dans la neige.

ACTIVITE PROPOSITIONS DE NEIGE AU CHOIX
DUREE 3-4 HEURES
INCLUS - TRANSPORT (S| NECESSAIRE)

-> ENCADREMENT PAR DES TECHNICIENS SPORTIFS
-> ASSURANCE RESPONSABILITE CIVILE ET ACCIDENTS
- MATERIEL TECHNIQUE

-5 HEBERGEMENT (S| NECESSAIRE)

OBJECTIFS ENGAGEMENT ET MOTIVATION
PERFORMANCE ET RESULTATS
COMMUNICATION ET COHESION DE GROUPE
LEADERSHIP
TRAVAIL EN EQUIPE

COMPLEMENTAI- AVENTURA EXPERIENCE
RE AVEC

ESPORTEC / EXPERIENCES MICE OUTDOOR




PORT DEL COMTE

Situé dans le Pré-Pyrénées catalanes, a cheval sur les
comarqgues du Solsones et de 'Alt Urgell, le complexe de la
station de ski de Port del Comte est parfait pour toutes sortes
d'activités hivernales.

38

LA CERDANYA

L'orographie de la Cerdanya et les possibilités qu'elle offre en font
un territoire idéal pour réaliser des activités et des séjours dans la
neige. Les stations de ski de La Molina et Masella, qui forment le
domaine skiable Alp 2500, font de la Cerdanya I'un des principaux
centres de sports d’hiver en Europe.

ESPORTEC  EXPERIENCES MICE OUTDOOR
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PROPOSITIONS

RAQUETTES DE NEIGE

Les excursions en raquettes de neige sont une maniére amusante
et slre de profiter de la neige et de se retrouver en équipe. Nous
proposons des excursions guidées de différentes durées et
difficultés.

SKIALPIN

Le ski alpin est le sport roi de I'hiver. Nous organisons des sorties
adaptées aux différents niveaux de ski et aux motivations du
groupe. Elles garantissent a la fois du plaisir et de la cohésion de
groupe.

SKINORDIQUE

Le ski nordique est considéré comme l'un des sports les plus
complets, car il sollicite harmonieusement tout le corps sans
tension et a un rythme souhaité. Il se pratique sur des terrains
doux et peu pentus, permettant de profiter de la forét en bonne
compaghie.

SNOWBOARD

Le snowboard est un sport de glisse tres amusant en complément
du ski. Nous proposons des cours d'initiation et des journées de
snowboard idéales pour encourager I'esprit de dépassement.

MONTAGNE HIVERNALE

Réaliser des excursions en haute montagne, surtout en hiver,
comporte des risques qu'il est important de connaitre. Nous
organisons des séjours pour apprendre a évoluer en montagne
hivernale (nivologie, sécurité, matériel et atelier de secours en
avalanches), incluant des excursions pour mettre en pratique ces
connaissances.

ESPORTEC  EXPERIENCES MICE OUTDOOR



HEBERGEMENTS

PORT DEL COMTE

LA CERDANYA
COSTA DAURADA
PENEDES & GARRAF
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RESTAURANTS

PORT DEL COMTE

LA CERDANYA
COSTA DAURADA
PENEDES & GARRAF
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RESTAURANTS A
PORT DEL COMTE &

LA CERDANYA

RESTAURANT DE HOTEL FONTS
DEL CARDENER
LA COMA | LA PEDRA

Le Restaurant Fonts del Cardener
fusionne la cuisine traditionnelle et
contemporaine. Avec des produits frais et
locaux de montagne, il met en avant les
viandes locales, le poisson frais grillé et
les légumes grillés. Une sélection soignée
de desserts et de références de la cave
compléte I'expérience, satisfaisant tous
les palais.

RESTAURANT GRAN SOL
SOLSONA

Le Restaurant Gran Sol propose une
cuisine catalane traditionnelle, avec
l'incorporation de plats de cuisine
contemporaine et de marché. La carte
est une interprétation personnelle du
chef de la cuisine méditerranéenne
actuelle. Les soirées d'été sont I'occasion
de programmes spéciaux et de diners
inoubliables sous la pergola du jardin.

3.

FORMATGERIA DE LLiVIA
LLIVIA

La Formatgeria de Llivia est un restaurant
situé dans une ancienne fromagerie au
milieu d'un environnement paradisiaque,
entouré de montagnes et de prairies.

Il propose une cuisine de la Cerdanya
avec des touches modernes. La carte
comprend une large gamme de saveurs,
des fondues aux raclettes en passant par
d’autres plats succulents.

MOOMA CERDANYA
DAS

Mooma Cerdanya, situé a I'aérodrome
de la Cerdanya, dans un environnement
unique, offre une grande variété d'options
au menu. Le Mooma est connu pour sa
cuisine créative et innovante ; ses chefs
combinent des ingrédients locaux avec
des techniques modernes pour créer des
plats uniques et délicieux.

ESPORTEC ~ EXPERIENCES MICE OUTDOOR
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RESTAURANTS SUR LA
COSTA DAURADA

CLUB MARITIM TORREDEMBARRA
TORREDEMBARRA

Le CMT Torredembarra propose une
sélection des meilleurs plats de la
gastronomie méditerranéenne. Les
ingrédients frais proviennent de la criée
des pécheurs, et la spécialité de la maison
est basée sur les pates et les riz, comme
le riz noir aux langoustines ou au homard,
la paella au crabe, la fideua et la zarzuela
de fruits de mer.

RESTAURANT BRISA
PLATJA DE TAMARIT

Situé en bord de mer dans 'un des plus
beaux endroits de la Costa Daurada, avec
vue sur le célebre chateau de Tamarit, sa
cuisine est méditerranéenne avec une
touche moderne. Elle se distingue par ses
plats de poisson et ses riz (paella), mais
propose également une grande variété de
plats de viande a son menu.

3.

RESTAURANT LA CALETA
TARRAGONA

Avec une excellente cuisine du marché, il
offre une ambiance cosy et romantique.

Le restaurant est situé dans une maison
romantique a l'esthétique vintage avec
une terrasse, entourée de nature et de vue
sur la mer, ou est préparée une cuisine
méditerranéenne et moderne.

EL TERRAT RESTAURANT
TARRAGONA

Dirigé par le chef Quach, El Terrat est
synonyme de cuisine de saison et de
produits faits maison. Avec un ceil sur la
mer et un autre sur la terre, Quach propose
une experience gastronomique axee

sur la narration d'une histoire a travers

la nourriture. Sans aigreur et avec des
ingrédients étrangers, car il reste fidele
au calendrier du jardin, de la terre et de

la mer. L'objectif est clair : mettre sur la
table la symbiose culturelle qui unit la mer
Méditerranée.

ESPORTEC ~ EXPERIENCES MICE OUTDOOR
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RESTAURANTS DANS LE
PENEDES ET LE GARRAF

CAL FIGAROT BY NARRIKA
VILAFRANCA DEL PENEDES

Situé a Cal Figarot, un batiment
emblématique des Castellers de
Vilafranca, on peut y déguster une
cuisine basque entourée de culture et de
tradition des castells. Le nom de Narrika
rend hommage au célebre Narrika de
Donostia, d'ou provient son propriétaire.

EL CIGRO D’OR .
VILAFRANCA DEL PENEDES

El Cigré d’'Or est un espace chaleureux et
tranquille ou I'on peut savourer une bonne
cuisine. Les produits phares de la carte du
Cigro d'Or sont fideles au terroir. Le chef

Oriol Llavina allume les feux et, a la vue de
tous, propose une cuisine consciente des
produits locaux et de saison. Il revendique
la cuisine catalane mise au godt du jour.

4.

SUMOLL
LA GRANADA

Situé dans une masia au coeur du
Penedes et entouré des vignes qui
fournissent les raisins au cellier Ferré
Catasus, appartenant a la famille
propriétaire de I'établissement, la
personnalité du restaurant s’identifie par
un détail prépondérant dans tous ses
coins et une carte equilibrée dominée par
la cuisine méditerranéenne et catalane.

JARDI RESTAU RANTEL CELLERET
PACS DEL PENEDES

Situé a la Finca El Maset, a Pacs

del Penedes, a cété de la cave de la
famille Torres, El Celleret est un endroit
idéal pour profiter d’'un repas avec

des vues spectaculaires. Cet espace
gastronomique élégant et accueillant
propose la meilleure cuisine locale.

Les vins, tous logiquement de la famille
Torres, accompagnent les plats avec
excellence.
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RESTAURANTS
PENEDES & GARRAF
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Situé au centre de Sitges, son local
historique, qui était autrefois une cave
ou I'on produisait la Malvasia de Sitges,
conserve cette particularité dans I'ame
du restaurant. La base de ses plats est la
cuisine traditionnelle fusionnée avec des
touches de cuisine catalane, japonaise
et péruvienne, sans oublier la grande
essence de la cuisine mediterranéenne,
toujours avec des ingrédients de haute
qualite.

VIVERO BEACHCLUB
SITGES

Situé sur le Passeig Maritim de Sitges,
avec une vue privilégiée sur la mer,

c’est un endroit idéal pour profiter d'un
repas avec des vues spectaculaires.

Le restaurant mise sur la gastronomie
classigue méditerranéenne avec des
touches modernes dans ses plats de
poisson et de riz. Les ingrédients sont de
qualité et leurs spécialités incluent les
plats de poisson et de fruits de mer.

LADAURADABEACHCLUB
VILANOVA | LA GELTRU

Situé au Moll de Ponent, avec des vues
spectaculaires sur la mer Méditerranée,
La Daurada propose une sélection de

riz ainsi que d'autres options comme la
fideua au calamar et aux palourdes. lls ont
également une section “mer et feu” avec
des poissons et des viandes grillées. Les
classiques incluent la dorade au sel et le
steak tartare. Son environnement unique
et ses installations modernes en font un
lieu populaire pour les événements et les
fétes.

RESTAURANT CASA NOVA
SANT MARTI SARROCA

A la Casa Nova, le chef Andrés Torres
pPropose une experience gastronomique
unique basée sur la durabilité et
I'excellence culinaire. Le restaurant se
distingue par son engagement envers
I'environnement, en utilisant des
ingrédients locaux et biologiques, en
réduisant les déchets et en promouvant
des pratiques éthiques. Son salon

privé exclusif peut accueillir jusqu’a 14
convives.
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LIEU SALLES DE CAPACITE CAPACITE
REUNIONS PLUS GRANDE SALLE TOTALE
HOTEL GRAN SOL SOLSONA 2 200 280
HOTEL SANT ROC SOLSONA 4 84 84
HOTELLAVELLA
FARGA LLADURS 1 20 20
LIEU SALLES DE CAPACITE CAPACITE
REUNIONS PLUS GRANDE SALLE TOTALE
CERDANYA
ECO RESORT PRULANS 9 10 300
VILLA PAULITA PUIGCERDA 3 60 115
HOTEL DEL PRADO PUIGCERDA 3 60 90
HOTELHG LA MOLINA 1 80 80
XALET DEL GOLF BOLVIR 3 2 50
HOTEL SM
FONTANALS GOLF SORIGUEROLA 2 40 40
SET TERRES LLIVIA 1 12 12
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COSTA DAURADA

um BRSSO
gg:};é\XENTURA CONVENTION VILA-SECA 18 1.950 3.000
PALAU FIRAL | DE CONGRESSOS TARRAGONA 18 1.145 2.600
INFINITUM SALOU 4 300 730
HOTEL CIUTAT DE TARRAGONA TARRAGONA 4 400 515
JARDI HISTORIC PARC SAMA CAMBRILS 1 370 370
HOTEL ALTAFULLA MAR ALTAFULLA 3 180 180
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PENEDES & GARRAF

LIEV REUNIONS  riuSowmcrosic  TOTALE
FINCA MAS SOLERS SANT PERE DE RIBES 9 1.200 1.800
HOTEL LE MERIDIEN RA EL VENDRELL 15 500 1.782
FREIXENET SANT SADURNI D’ANOIA 5 328 1.420
HOTEL CALIPOLIS SITGES 8 380 1.290
CAVA JUVE & CAMPS SANT SADURNI D’ANOIA 8 300 850
CAL FIGAROT VILAFRANCA DEL PENEDES 2 500 560
AUDITORI MUNICIPAL VILAFRANCA DEL PENEDES 1 484 484
BODEGA TORRE DEL BEGUER SANT PERE DE RIBES 6 250 400
CAVA & HOTEL MASTINELL VILAFRANCA DEL PENEDES 5 200 365
HOTEL ESTELA BARCELONA SITGES 3 180 300
HOTEL IBERSOL ANTEMARE SITGES 12 120 300
FAMILIA TORRES PACS DEL PENEDES 11 118 148
SEGURA VIUDAS WINERY TORRELAVIT 1 80 80
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PRENEZ CONTACT AVEC NOUS i}
ET NOUS CONCEVRONS DES EXPERIENCES
SUR MESURE POUR VOTRE ENTREPRISE.

635 199 126
ESPORTEC@ESPORTEC.NET

PLUS DINFORMATION



https://www.esportec.cat/es/mice-outdoor-experiences/
https://www.esportec.cat/es/mice-outdoor-experiences/

